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4.2 OPIS
1)Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego.

Zakres robdét obejmuje dostosowanie budynku internatu Zespotu Szkot
Elektronicznych i Informatycznych w  Gizycku do  wspdtczesnych  wymagan
przeciwpozarowych- etap I. Budynek zlokalizowany jest na dzialce o0 numerze

ewidencyjnym 478/2 zlokalizowanej w Gizycku, przy ul. Traugutta 2.
W ramach etapu I inwestycji zaprojektowano wymiane drzwi na poziomach 400, 40, 300 i 30 na
drzwi przeciwpozarowe EI30. Niektére otwory drzwiowe musza zosta¢ powiekszone, wobec tego

w Scianach nos$nych zostang wymienione nadproza na stalowe zgodnie z rysunkami.
2)Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Przedmiotowa dziatka jest zabudowana budynkiem internatu Zespotu Szkét

Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku oraz garazami.

3)Elementy zagospodarowania dziatki, ktore moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Dziatka nie posiada elementéw mogacych zagrazac bezpieczenstwu i zdrowiu.

4)Przewidywane zagrozenia mogace wystapi¢ podczas robot budowlanych.

Podczas realizacji robot budowlanych nie wystepuja czynniki typu wystepowania
promieniowania jonizujgcego, wystepowania w poblizu linii wysokiego napiecia, jedynie
podczas wykonywania fundamentéw istnieje mozliwo$¢ przysypania ziemia, podczas
wykonywania wiezby dachowej i pokrycia budynku wystepuje zagrozenie upadku z

wysokosci.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworow
prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowga podczas wykonywania

robot montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie



zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z

kazdej strony 0 6,0 m).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciqgu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanym (brak

wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na
placu  budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

5)Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do

realizacji robot budowlanych.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy przeprowadzi szkolenie
pracownikéw w zakresie przepisow bhp oraz w zakresie zasad postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia. Nalezy rowniez okresli zasady bezposredniego nadzoru nad
pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczenie w tym celu osoby, a takze zasady
stosowania przez pracownikow s$rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia

roboczego.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.



Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznad
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegodlnie dla zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych



kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy,

stosownie do zakresu obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi  chorobami
zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawno$¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtownie przez stosowanie

technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,

powinni by¢ wyposazeni w s$rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,



zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw
tych $rodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajagcq ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
$rodkami.

6)Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczefistwom

wynikajacym z wykonywania z robét budowlanych.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt

budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjs¢ i przejsc dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia Sciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy Ilub robdét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazddéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego
jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a dwukierunkowego1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych nalezy wyznaczy¢
miejsca postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy
lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkdéw transportowych. Drogi i ciggi
piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich skladowaé¢ materiatéw, sprzetu Ilub innych przedmiotéw. Drogi
komunikacyjne dla woézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkdw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami

zakazu.



Przejécia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej
niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada sie
z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci
1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg nalezy wypetni¢c w sposob

zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktoérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajagcy dostep
osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadac przedmioty,

lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédfa zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno byc¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkdéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,

materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podiaqczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0sO6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢
usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byc¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie
urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast

kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:



a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czeséci elektrycznych
i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych rdéznicowoprgdowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane

w ksigzce konserwacji urzadzen.

Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposob
wykluczajacy mozliwos¢é wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,

a stosy materiatbw workowanych ufozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie

przekraczajacej 10 - warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw Iub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow

jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdow i przepiséow przeciwpozarowych. Ilos$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych

powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisdow przeciwpozarowych.

Gizycko, maj 2019r. Opracowat:



